RISKLi ALKOL KULLANIMI
VE ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU




ALKOL KULLANIM
BOZUKLUGU NEDIR?

Kiside "alkol kullanim bozuklugu” olmasi icin 1 yil
icinde asagidakilerden en az ikisi bulunmali:

@ istendiginden daha fazla veya uzun siireli kullanim.

@ Alkolli birakmak icin istek veya sonu¢ vermeyen
cabalar.

o Alkolil elde etmek icin gerekli etkinliklere cok
zaman ayirmak.

@ Alkol kullanimi icin ¢ok buyiik bir istek duyma
veya kendini zorlanmis hissetme.

® Tekrar eden kullanim sonucu iste, okulda, evde
sorumluluklari yerine getirememe

e Toplumsal ve kisiler arasi sorunlara ragmen
kullanima devam etme.






Her yil 3.5 milyon insan alkole bagl
nedenlerden dolayi1 hayatini
kaybetmektedir.

Alkol tum dinyada onlenebilir olum ve
varalanmalarin tu¢uinci temel nedenidir.

Alkolden dogan maddi zarar alkolden
elde edilen gelirden ¢cok daha fazladir.

Riskli alkol kullanimi 200'den fazla
hastalik ve yaralanma durumuna
neden olur.

Egitimde basarisizlik, suca egilim,
alkole bagh saghk problemleri alkol
kullanimiyla dogru orantili olarak artar.




RISKLI ALKOL
KULLANIMI NEDIR?

Erkekler icin bir seferde 4 ya da daha
fazla birim alkol ya da haftalik 14'ten
fazla birim alkol kullaniimasi riskli alkol
kullanimidir.

Kadinlar icin bir seferde 3 ya da daha
fazla birim alkol ya da haftalik 7'den
fazla birim alkol kullanilmasi riskli alkol
kullanimidir.




BIR BiRIM ALKOL
NE KADAR BILIYOR MUSUN?

1 tek votka, cin, viski 1 kadeh sarap
1 tek raki 330 ml bira
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ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun donemde ortaya ¢ikan saglik sorunlari:
Yuksek tansiyon, kalp hastaligi, fel¢, karaciger hastaligi
ve sindirim sorunlari.

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi,
ve artan hastalanma riski.

Meme, agiz, bogaz, yemek borusu, karaciger ve
kolon kanseri.

Demans ve kotu okul performansi
dahil 6grenme ve hafiza sorunlari.




ALKOLUN YOL ACTIGI SAGLIK
SORUNLARININ FARKINDA MISIN?

Uzun dénemde ortaya cikan saglik sorunlari:
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Uretkenlik kaybi, aile sorunlari ve issi-
zlik gibi sosyal sorunlar.

Depresyon ve anksiyete dahil ruh
sagligi sorunlari.

Alkol kullanim bozukluklari veya
alkol bagimhiligu.




YARDIM
ALABILIRSIN!

Bu kuruluslar gizlilik esasinda iicretsiz
hizmet vermektedir.



